
 

  
記入例 

ｽｷﾞﾅﾐｸﾀｶｲﾄﾞﾆｼ 3-5-24 〇〇ﾏﾝｼｮﾝ XX 

168-0071 

杉並区高井戸西 3-5-24 〇〇マンション XX号室 

ﾈﾝｷﾝ ﾀﾛｳ 

年金 太朗 ＝ 郎 

男 

年金 太郎 

X X  X X X X  X X X X X X X  X X X X  X X X X 

X X X X - X X X X X X 昭和 XX 年 XX 月 XX 日 

年 金  太 郎 
ﾈ ﾝ ｷ ﾝ    ﾀ ﾛ ｳ 

ｽ ｷ ﾞ ﾅ ﾐ    ﾀ ｶ ｲ ﾄ ﾞ 

杉並   高井戸 X X X X X X 

杉並銀行 

※原則として、住民票住所を記入してください。 

ただし、住民票住所と異なる居所を通知書等送付

先とする必要がある場合には、例外的に年金請求

書の住所欄に通知書等送付先を記入した上で、

別途、「住民基本台帳による住所の更新停止・解

除申出書」を提出してください。 



 

 

  

 

 

 

記入例 

1  厚生年金保険 

2  国民年金 

3  △△株式会社 

4  〇〇県市町村共済組合 

5  国民年金 

6  〇〇商事（株） 

（自）昭和 41. 4. 1 

（至）昭和 48.10. 1 

（自）昭和 50.10. 1 

（至）平成  2. 4. 1 

（自）平成  2. 4. 1 

（至）平成  5. 4. 1 

（自）平成 15. 8. 1 

（至）平成 17. 4. 1 

（自）平成  5. 4. 1 

（至）平成 15. 8. 1 

（自）平成 17. 3. 1 

（至） 

平成 17.3.1 

平成 17.8.1 

厚年 

国年 

厚年 

共済 

国年 

厚年 

〇〇市△△町 X-X-X 

□□市◇◇町 X-X-X 

＃ 

＃ 

＊＊＊ 



 

  
記入例 

〇〇株式会社 
平成 17.8.1 

平成 24.1.1 〇〇市◇◇台 X-X-X 



 

  
記入例 

イ ２０  ６ １３５０ 

※障害をお持ちの方や厚生年金保険に長期間（44年以上）加入している方は、 

 定額部分支給開始年齢の特例に該当する場合があります。 

 詳しくはねんきんダイヤル（同封パンフレット参照）へお問い合わせください。 

X X X X X X X X X X X 

※「雇用保険被保険者証」や「雇用保険受給資格者証」など、 番号が

確認できる書類の写しを添付してください。 

※「年金の請求手続きのご案内」緑色刷が届いた方が、「はい」に〇 

をしたときは、同封の「老齢厚生・退職共済年金受給権者 支給停止 

事由該当届」の提出が必要となる場合があります。 



 

 

 

  

記入例 

ﾈ ﾝ ｷ ﾝ      ﾊ ﾅ ｺ 

年 金  花 子 

X X X X X X X X X X X X 

X X  X X  X X 

X X  X X ア １１５０ 

ﾈ ﾝ ｷ ﾝ      ｲ ﾁ ﾛ ｳ 

年 金  一 郎 X X  X X  X X 

X X X X X X X X X X X X 



 

 

  

記入例 

年 金 太 郎 

X X  X X  X X 

一 郎 



 

 

  

記入例 

年 金  花 子 

ﾈ ﾝ ｷ ﾝ    ﾊ ﾅ ｺ 

妻 

杉並区高井戸西 3-5-24 

168  0071 

〇〇マンション XX号室 

X X  X X X X  X X X X 

X X  X X  X X 

X X X X X X X X X X 

年 金  太 郎 

X X X  X X X X  X X X X 168  0071 

杉並区高井戸西 3-5-24 
〇〇マンション XX号室 

年
金 

X X  X X  X X 



 

 

  

記入例 

X X X X X X X X X X X X 

0 

・「マイナンバーが登録済の方：１」

は、ご本人の生年月日を明らかに

できる書類の添付を原則省略でき

ます。 

・「マイナンバーが未登録の方：０」

又は「空欄」の方は、１（３）に

マイナンバーを記入した場合に、

ご本人の生年月日を明らかにでき

る書類の添付を省略できます。 

※ ただし、「年金請求書」を共済組

合等に提出される場合には、別

途、住民票等の添付書類が必要に

なる場合があります。 



 

 

  

記入例 



 

 
記入例 

元 

ﾈﾝｷﾝ ﾀﾛｳ 

年金 太朗 ＝ 郎 

年
金 昭和 XX 年 XX 月 XX 日 

杉並区高井戸西 3-5-24 〇〇マンション XX号室 

168-0071 

XXXX-XXXXXX X X X X X X X X X X X X 

X X  X X  X X 

X X  X X X X  X X X X 

ﾈ ﾝ ｷ ﾝ   ﾊ ﾅ ｺ 

年 金  花 子 
X X  X X  X X 老齢年金 

25 
X X X X X X X X X X X X 

X X X X X X X X X X X X 

X X X X X X X X X X X X 

ﾈ ﾝ ｷ ﾝ   ｲ ﾁ ﾛ ｳ 

年 金  一 郎 

年 金  う め 

ﾈ ﾝ ｷ ﾝ    ｳ ﾒ 

子 

母 

X X  X X  X X 

X X  X X  X X 

0 

0 

年金太郎は身体障害者手帳の２級（平成 XX年 XX月 XX日交付） 

年金一郎の住所は京都府京都市〇〇区△△町 X-X 


